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MIliDno-2019-777
Avustus Elamédnvoimaa 70+ toimintaan Mikkelin seudun Muisti ry:lle ja Mikkelin
Setlementti ry:lle

Eldmanvoimaa 70+
Hakijoina: Mikkelin seudun Muisti ry ja Mikkelin Setlementti yhdessa.

Molempien jarjestdjen toiminnoissa on jo nyt mukana kohderyhmag, joka hyotyy
kohdennetusta hyvinvoinnin tukemisesta. Toiminnan markkinoinnilla saavutetaan
my0s heita, ketka eivat ole viela jarjestétoiminnassa mukana.

Kuinka haettava avustus tukee hankkeen kohderyhmaa?

Etela-Savo on maakunta, jossa vaestd ikaantyy nopeasti, ja yha useampi ikaihminen
kohtaa haasteita seka fyysisen ettd henkisen hyvinvointinsa yllapidossa. Ikaihmisten
aivoterveys, mielenhyvinvointi ja lilkkunta ovat keskeisia tekijoita, jotka vaikuttavat
elamanlaatuun ja itsendiseen parjaamiseen. On tarkeaa tarjota mahdollisuuksia, jotka
tukevat ikaihmisten terveytta ja hyvinvointia seka ennaltaehkaisevat aivoterveyden
ongelmien syntya. Ohjaamme asukkaita elinympariston kestavaan hyédyntamiseen ja
terveellisiin elintapoihin. Yhteisollisyys ja osallisuus ovat merkittavat hyvinvoinnin
perusta, jota Elamanvoimaa 70+ -toiminta antaa osallistujilleen. Osallistuminen
toimintaan on ilmaista ja kepeasti saavutettavaa. Jokainen osallistuja voi osallistua
jokaiseen toimintakertaan tai silloin, kun hanelle itselleen sopii. Tuemme ja
vahvistamme asukkaiden omaehtoista toimijuutta ja toimintakykya (mukaan lukien
fyysinen, psyykkinen, sosiaalinen ja kognitiivinen toimintakyky).

Kuvaus avustuksen kayttotarkoituksesta, toiminnan tavoitteesta ja seurannasta:

Avustusta haetaan toimintaan, jossa painotetaan erityisesti ikdihmisten aivojen
hyvinvointia, mielen tasapainoa ja liikunnan tuomia terveyshydtyja.Tarkoituksena on
edistaa Mikkelin (Anttola, Ristiina ja Haukivuori) ikdihmisten aivoterveytta ja sita kautta
kokonaishyvinvointia tarjoamalla hyvinvointisarjoja. 75 vuoden idssa alkaa merkittava
muutos liikunta-aktiivisuudessa (THL/Terve Suomi 2022-2023) ja mielen hyvinvointi on
heikompaa 80 v. ikdisilla ja taté vanhemmilla verrattuna nuorempiin ikaantyneisiin
(Ikainstituutti -raportti 12/23). Mielen hyvinvoinnin vahvistaminen on perusta muulle
hyvinvoinnista huolehtimiselle. Aivoterveyden edistaminen tukee yleista
toimintakykya. Toimintakyky mahdollistaa kotona-asumisen pidempaan. Etela-Savon
ikaohjelman tavoitteena on, etta vuoteen 2030 mennessa 94 % yli 75-vuotiaista
pystyisivat asumaan kotona. 3. Kohderyhma Hankkeen kohderyhmana ovat alueella
asuvat ikaihmiset ja erityisesti he, jotka kokevat haasteita aivoterveyden,
mielenhyvinvoinnin tai likunnan osalta. Erityista huomiota kiinnitetaan
muistisairauksien riskiryhnmaan kuuluviin henkildihin ja syrjdytymisen ja/tai
yksindisyyden tunteen kanssa elaviin.

Toiminnan tavoitteet:
1. Edistaa aivoterveytta erilaisten kognitiivisten harjoitteiden ja liikunnan avulla.
2. Vahvistaa mielenhyvinvointia tarjoamalla tukea ja aktiviteetteja.

3. Lisata tietoa aivoterveyden merkityksesta muistisairauden riskien pienentamisessa.



Mikkeli Ote viranhaltijapaatéksesta 2 (6)
Kaupunginjohtaja 14.08.2025 §32
Avustuspaatdkset

Tama asiakirja on sahkoisesti hyvaksytty Mikkelin asianhallintajarjestelmassa

4. Lisata tunnetta osallisuudesta.
Toiminnan tulokset:

1. Lisdantynyt tietoisuus aivoterveyden ja mielenhyvinvoinnin merkityksesta
hyvinvoinnille.

2. Parantunut fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi osallistujilla.
Toiminnan kesto ja sisalto:

Tavoitettavien henkildiden maara: 90

Sisallon suunnittelu ja tydtehtavat: sotealan tydntekija

Toiminnan toteutus perustuu FINGER -tutkimukseen tulokseen (Miia Kivipelto ym.
2015), joka osoitti ensimmaisena maailmassa ettd noudattamalla monipuolista
elintapaohjelmaa, voidaan parantaa ikaantyneiden kognitiivisia toimintoja ja ehkaista
muistitoimintojen heikentymista.

Toiminnan kesto 1.9.2025-28.2.2026

Suunnitelmat toiminnoille: - toiminta toteutetaan ryhmatoimintana edelld mainituilla
paikkakunnilla - ryhmat kokoontuvat 2 viikon valein, jotta osallistujien sitouttaminen
oman hyvinvoinnin kohentamiseen onnistuisi - ryhmakerta on kestoltaan 1,5 tuntia -
ryhmien kokoontumiskerrat sisaltavat teoriaosuuden ammattilaisen ohjauksessa ja
liikuntaosuuden, jossa huomioidaan ryhmalaisten voimavarat osallistumiseen
(teoriaosuuden aiheina: uni/lepo, mielenhyvinvointi ja lilkkunta) - yksildohjauksien
tarvetta saattaa tulla esille. Naihin pyritdan vastaamaan aikataulun salliessa. Kaytossa
tarvittaessa etayhteys.

Markkinointi ja kohderyhman tavoittaminen - sanomalehtien jarjestopalstailmoitukset
- sosiaalinen media - paperiset tiedotteet

Raportointi

Toimintaa arvioidaan toiminnassa mukana olevien asiakkaiden kyselylla (muutokset
arjen toiminnoissa, tiedon lisddntyminen, toiminnan vaikutus hyvinvointiin seka
saadun tuen merkitys elintapamuutoksille). Raportissa esitetaan markkinoinnin
maara, luentojen ja osallistujien lukumaarat, toimintojen alueellinen jakautuminen,
yhteistydkumppaneiden lukumaara seka mahdolliset haasteet.

Toiminnan seuranta: oma kirjanpito tilaisuuksista/toiminnoista ja osallistujista,
kerataan osallistujapalautteet seka palautteet ja kommentit yhteistydkumppaneilta.

Mita yhteison toiminnassa jaa toteuttamatta ilman haettua avustusta?

Mikkelin alueella ei ole talla hetkella riittavasti tarjolla muistisairauksien riskiryhmassa
oleville henkil6ille ammattilaisen tarjoamaa tietoa ja toimintaa aivoterveydesta ja
muistisairauksien riskitekijoista. Joka kolmas yli 65 -vuotias on huolissaan muististaan
ja he tarvitsevat tietoa muistihairidista. Heille tarjotaan ohjausta ja tukea
hyvinvointinsa yllapitoon ja kohentamiseen. Tahan tarpeeseen voidaan vastata
matalan kynnyksen toiminnalla ja nain keventaa julkisen puolen kuormitusta.

Kuvaus yhdistyksestd, historia, tyontekijat, liikevaihto ja meneilldan olevat hankkeet:
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Mikkelin seudun Muisti ry on muistisairaiden ja heidan laheistensa potilasjarjesto.
Toiminta-alueena on Mikkeli ja sen ymparistokunnat. Yhdistys on toiminut 35 vuotta ja
hallinnoi Etela-Savon Muistiluotsi toimintaa. Rahoitus Muistiluotsi toimintaa tulee
Stealta. Tekee yhteistyota Eteld-Savon alueella muiden muistiyhdistyksien kanssa,
Eloisan ja jarjestdjen kanssa. Tyontekijoina sotealan koulutetut ammattilaiset (kaksi
sairaanhoitaja AMK, fysioterapeutti YAMK, sosionomi AMK ja geronomi AMK).
Yhdistyksella ei ole palvelutuotantoa.

Mikkelin Setlementti ry on vuodesta 1999 toiminut yleishyddyllinen, poliittisesti ja
uskonnollisesti sitoutumaton kansalaisjarjesto, jonka toiminta keskittyy ikaihmisten
hyvinvoinnin ja osallisuuden vahvistamiseen. Yhdistys yllapitda matalan kynnyksen
kohtaamispaikkatoimintaa ikaihmisille Mikkelissa, Haukivuorella, Kangasniemella ja
Mantyharjulla. Vuonna 2024 jarjestimme 155 saannollista ryhmag, 76 tapahtumaa ja
toiminnassamme oli yli 17 000 asiakaskayntikertaa. Toimintamme kattoi fyysista,
psyykkistd, kognitiivista ja sosiaalista toimintakykya tukevia ryhmia. Lisaksi Ikadigi-
hankkeessa tuimme satoja ikdihmisia digitaalisten taitojen kehittamisessa.
Vapaaehtoistoiminta laajeni, ja saimme tunnustuksena demokratiapalkinnon
kunniamaininnan oikeusministeridlta. Kohtaamispaikkatoimintamme on
tutkimustiedon ja asiakaspalautteiden mukaan tehokas keino yksinaisyyden ehkaisyyn
ja toimintakyvyn yllapitoon. Yhteistyota teemme laajasti julkisen ja kolmannen
sektorin kanssa.

Kokonaiskustannukset 4100 €. Haettava summa 4100 €.

Avustus on maksettavissa Eero Pulkkisen kuolinpesan varoista, jotka ovat
kohdennettu kaihmisten hyvinvointiin ja osallisuuden edistamiseen.

Paatoksen peruste
Konserni- ja elinvoimapalveluiden toimintasaantd 6 §

Hallintosaanto 38 §

Paatos

Mydnnan haetun avustuksen 4100 € maksettavaksi hakemuksen mukaiseen
kayttotarkoitukseen. Avustus maksetaan kertakorvauksena Eero

Pulkkisen kuolinpesan varoista (tili 2325, kustannuspaikka 9838). Hakijaa edellytetaan
antavan kaupungille selvityksen avustuksen toteutuneesta kaytosta paatoksen
mukaisesti.

Tiedoksi
Hakija, kaupunginhallituksen puheenjohtaja, sivistysjohtaja, kaupunginlakimies,
hyvinvointikoordinaattori, controller, palvelukoordinaattori/sihy, kirjaamo

Allekirjoitus
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Janne Kinnunen, kaupunginjohtaja

Viranhaltijapaatoksen nahtavéanaolo
Paatos pidetaan nahtavilla yleisessa tietoverkossa (www.mikkeli.fi) tai Mikkelin
kaupungin kirjaamossa (Raatihuoneenkatu 8-10) 18.8.2025 alkaen.

Sahkoisesti hyvaksytyn otteen oikeaksi todistaa:

Mikkeli
14.08.2025

Arja Vaananen
hyvinvointikoordinaattori

Tiedoksianto asianosaiselle
Lahetetty tiedoksi sahkdpostilla 14.8.2025.
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Oikaisuvaatimus
§32

Oikaisuvaatimusohje
Tahan paatokseen tyytymaton voi tehda kirjallisen oikaisuvaatimuksen. Paatokseen ei
saa hakea muutosta valittamalla tuomioistuimeen.

Oikaisuvaatimusoikeus
Oikaisuvaatimuksen saa tehda:

® se, johon paatds on kohdistettu tai jonka oikeuteen, velvollisuuteen tai etuun
paatds valittomasti vaikuttaa (asianosainen), seka
® kunnan jasen.

Oikaisuvaatimusaika
Oikaisuvaatimus on tehtava 14 paivan kuluessa paatdksen tiedoksisaannista.

Oikaisuvaatimus on toimitettava Mikkelin kaupungin kirjaamoon viimeistaan
madraajan viimeisena paivana ennen kirjaamon aukioloajan paattymista.
Oikaisuvaatimuksen voi toimittaa myos postitse tai sahkoisesti. Postiin
oikaisuvaatimusasiakirjat on jatettava niin ajoissa, etta ne ehtivat perille ennen
oikaisuvaatimusajan paattymista.

Asianosaisen katsotaan saaneen paatdksesta tiedon, jollei muuta naytetd, seitseman
paivan kuluttua kirjeen lahettamisesta. Kaytettaessa tavallista sahkoista tiedoksiantoa
katsotaan asianosaisen saaneen tiedon paatdksesta kolmantena paivana viestin
lahettamisestd, jollei muuta nayteta.

Kunnan jasenen ja kuntalain (410/2015) 137 8&:n 2 momentissa tarkoitetun kunnan
katsotaan saaneen paatdksesta tiedon seitseman paivan kuluttua siita, kun poytakirja
on nahtavana yleisessa tietoverkossa.

Tiedoksisaantipaivaa ei lueta oikaisuvaatimusaikaan. Jos oikaisuvaatimusajan
viimeinen paiva on pyhapaiva, itsenaisyyspaiva, vapunpaiva, joulu- tai juhannusaatto
tai arkilauantai, saa oikaisuvaatimuksen tehda ensimmaisena arkipaivana sen jalkeen.

Oikaisuvaatimusviranomainen
Viranomainen, jolle oikaisuvaatimus tehdaan, on Mikkelin kaupunki/Kaupunginhallitus.

Kayntiosoite: Raatihuoneenkatu 8-10, 50100

Postiosoite: PL 33, (Raatihuoneenkatu 8-10), 50101 Mikkeli
Faksinumero: 015 36 6583

Sahkdpostiosoite: kirjaamo@mikkeli.fi

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9-15.

Oikaisuvaatimuksen muoto ja sisalto
Oikaisuvaatimus on tehtava kirjallisesti. Myos sahkdinen asiakirja tayttaa vaatimuksen
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kirjallisesta muodosta.

Oikaisuvaatimuksesta on kaytava ilmi vaatimus perusteineen, ja se on tekijan
allekirjoitettava. Sahkdista asiakirjaa ei kuitenkaan tarvitse taydentaa allekirjoituksella,
jos asiakirjassa on tiedot lahettajasta eika asiakirjan alkuperaisyytta tai eheytta ole
syyta epailla.

Oikaisuvaatimuksessa on ilmoitettava:

® paatods, johon haetaan oikaisua,
® se, millaista oikaisua vaaditaan,
e milla perusteella oikaisua vaaditaan.

Oikaisuvaatimuksessa on lisaksi ilmoitettava tekijan nimi, kotikunta, postiosoite ja
puhelinnumero.

Jos oikaisuvaatimuspaatos voidaan antaa tiedoksi sahkodisena viesting, yhteystietona
pyydetaan ilmoittamaan myds sahkdpostiosoite.

Poytakirja
Paatosta koskevia poytakirjan otteita ja liitteita voi pyytaa Mikkelin kaupungin
kirjaamosta.

Kayntiosoite: Raatihuoneenkatu 8-10, 50100 Mikkeli
Postiosoite: PL 33, (Raatihuoneenkatu 8-10), 50101 Mikkeli
Faksinumero: 015 36 6583

Puhelinnumero: 044 794 2033 / 015 1941 (vaihde)
Sahkdpostiosoite: kirjaamo@mikkeli.fi

Kirjaamon aukioloaika on maanantaista perjantaihin klo 9-15.
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